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PRESSEINFORMATION   

Delmenhorst, 13. Mai 2026 

 

„Helden im Fenster“ – Deutsche Lebens-Rettungs-

Gesellschaft (DLRG) Ortsgruppe Delmenhorst e.V. 

Die Tourist-Info macht engagierte Alltagshelden und Heldinnen 

sichtbar  

Nachdem im vergangenen Jahr mit der Vereinsaktion erfolgreich gezeigt 

werden konnte, wie stark das Ehrenamt unsere Stadt prägt, soll dieses 

Engagement auch 2026 wieder eine Bühne bekommen. Um diesen Einsatz 

sichtbar zu machen startete die Delmenhorster 

Wirtschaftsförderungsgesellschaft mbH (dwfg) in der Touristen-

Information Delmenhorst in diesem Jahr die Aktion „Helden im Fenster“.  

Zahlreiche Vereine, Institutionen und Initiativen setzen sich tagtäglich und 

tatkräftig für das Gemeinwohl der Gesellschaft ein. Im Schaufenster der 

Tourist-Information Delmenhorst wird ein Raum geschaffen, der diesem 

Engagement die Aufmerksamkeit gibt, die sie verdient.  

DLRG Ortsgruppe Delmenhorst e.V. ab sofort in der Tourist-

Information 

In diesem Monat präsentiert sich die Deutsche Lebens-Rettungs-

Gesellschaft (DLRG) Delmenhorst im ansprechend gestalteten Schaufenster 

der Tourist-Information Delmenhorst und gibt dabei spannende Einblicke 

in ihre vielseitige Vereinsarbeit. Als wichtiger Bestandteil des 

gesellschaftlichen Lebens in der Stadt engagiert sich die Ortsgruppe seit 

vielen Jahren für Sicherheit im und am Wasser sowie für die Förderung von 

Kindern und Jugendlichen. 

Mit rund 500 Mitgliedern zählt die DLRG Delmenhorst zu den großen 

Vereinen der Stadt. Ein besonderer Schwerpunkt liegt in der 

Schwimmausbildung: Bereits Kinder ab fünf Jahren lernen hier das sichere 

Schwimmen. Auch Erwachsene haben die Möglichkeit, Schwimmkurse zu 

besuchen – selbst im Alter von 80 Jahren wurden bereits Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer ausgebildet. 

Die hohe Nachfrage zeigt, wie wichtig dieses Angebot ist. Derzeit stehen 

rund 250 Kinder auf der Warteliste für einen Schwimmkurs. Umso 

bedeutender ist das Engagement der vielen ehrenamtlichen Helferinnen 
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und Helfer, die Woche für Woche Training, Kurse und Veranstaltungen 

ermöglichen. 

Neben der Schwimmausbildung bietet die DLRG zahlreiche weitere 

Aktivitäten an. Dazu gehören Jugendfahrten, Filmnächte und andere 

abwechslungsreiche Freizeitangebote. Auch im Sanitätsdienst und bei der 

Veranstaltungsabsicherung ist die Ortsgruppe aktiv. Darüber hinaus 

unterstützt sie regelmäßig andere Gruppen und Veranstaltungen in der 

Region, beispielsweise in Bremen oder Oldenburg. 

Für viele Mitglieder stehen Gemeinschaft, Spaß, persönliche Entwicklung 

und die Arbeit mit Kindern im Mittelpunkt ihres Engagements. Auch nach 

dem bereits gefeierten 100-jährigen Jubiläum blickt die DLRG Delmenhorst 

engagiert in die Zukunft und freut sich jederzeit über neue 

Unterstützerinnen und Unterstützer – sei es als Ausbilder, Trainer, Taucher 

oder helfende Hand im Hintergrund. 

Bildunterschrift 

Foto 1: Jana Lisser (Öffentlichkeitsarbeit DLRG), Julian Watzke (Zweiter 
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